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☆
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今
回
の
体
験
者
の
中
で
一
番
人
気
の
高
っ

か
た
「
英
雄
の
ポ
ー
ズ
」
と
誰
に
で
も
で
き

る
「
猫
の
ポ
ー
ズ
」
で
す
。
簡
単
そ
う
に
見

え
て
、
な
か
な
か
良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

　
中
村
設
計
で
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
所
員

が
お
り
誰
も
が
で
き
る
運
動
を
！
と
い
う
こ

と
で
、
ヨ
ガ
の
１
日
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
年
度
を
迎
え
気
持
ち
も
新
た
に
心
身
共

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
、
で
き
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
、
ヨ
ガ
を
す
る
に
あ
た
り
必
要

な
心
構
え
。

①
　
ム
リ
を
せ
ず
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス

　
　
で
行
う
。

②
　
腹
式
呼
吸
を
心
掛
け
る
。

　
ヨ
ガ
と
は
「
ま
ず
身
体
が
柔
ら
か
く
無
い

と
で
き
な
く
て
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で

退
屈
か
な
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
始
め
に
先
生
よ
り
「
ヨ

ガ
と
は
、
人
と
競
い
合
っ
た
り
、
人
と
ペ
ー

ス
を
合
わ
せ
る
運
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
と
会
話
を
し
な
が
ら
自
分
が
調
度
い
い
と

思
う
ポ
ー
ズ
を
と
る
こ
と
が
、
一
番
大
切
で

す
。
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
、
最
近
自
分
と
会
話
し
て
い

ま
す
か
？
普
段
忙
し
く
て
あ
ま
り
聞
か
な
い

自
分
の
声
を
聞
い
て
、
自
分
を
見
つ
め
直
し

コ
コ
ロ
に
安
ら
ぎ
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

次
に
、
「
腹
式
呼
吸
」
で
す
。

　
運
動
と
呼
吸
は
、
と
て
も
重
要
な
繋
が
り

が
あ
り
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
意
識
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
呼
吸
に
合
っ
た
運
動
を
す
る
の
と

し
な
い
の
で
は
、
そ
の
運
動
の
効
果
は
、
驚

く
ほ
ど
違
い
ま
す
。
例
え
ば
、
重
た
い
荷
物

を
持
ち
上
げ
る
時
に
は
、
呼
吸
を
止
め
る
方

が
、
多
い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
息
を
吐
き

な
が
ら
荷
物
を
持
ち
上
げ
る
事
は
、
と
て
も

難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

「
吐
く
と
き
に
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
、
吸
う
と

き
に
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
行
え
ば
要
領
が
掴
み
易
い
の
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、
ヨ
ガ
に
対
し
て
知
識
も
無
く
興
味

も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
体

験
を
し
て
み
る
と
、
初
め
て
知
る
ヨ
ガ
の
世

界
に
聞
き
入
り
、
意
識
し
て
呼
吸
や
身
体
の

動
き
方
を
感
じ
る
こ
と
で
自
分
の
内
面
ま
で

ゆ
っ
く
り
と
感
じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
入
社
し
て
２
週
間
し
か
経
過
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
慣
れ
な
い
デ
ス
ク
ワ

ー
ク
に
肩
凝
り
が
酷
く
、
腰
も
痛
め
て
い
ま

し
た
。
ヨ
ガ
を
行
な
っ
た
結
果
、
肩
凝
り
が

少
し
楽
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
早
く
仕
事
を
覚
え
よ
う
と
し
て
、
目

的
や
自
分
を
見
失
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
ヨ
ガ
を
し
て
自
分

を
見
つ
め
な
お
そ
う
と
思
い
ま
す
。

　
ヨ
ガ
は
年
齢
性
別
に
関
係
な
く
行
え
、
メ

ン
タ
ル
面
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
い
う
事

が
わ
か
り
良
い
体
験
に
な
り
ま
し
た
。
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☆
ヨ
ガ
体
験
　
ア
ン
ケ
ー
ト
☆

　
見
学
後
、
所
員
に
一
番
印
象
に
残

っ
て
い
る
ポ
ー
ズ
に
つ
い
て
ア
ン
ケ

ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。

　
　
☆
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
☆

　
よ
く
見
か
け
る
の
か
英
雄
の
ポ
ー
ズ
が

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
理
由
と
し
て
は
、
ポ
ー
ズ
を
維
持
す
る

の
が
と
て
も
疲
れ
た
。
体
験
し
た
ポ
ー
ズ

の
中
で
最
も
筋
力
を
使
い
、
こ
の
先
の
上

級
編
に
興
味
が
わ
い
た
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。

　
体
験
前
の
ヨ
ガ
の
イ
メ
ー
ジ
は
７
人
の

方
が
体
が
硬
い
と
で
き
な
い
と
思
わ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
が
、
体
験
後
の
イ
メ
ー
ジ

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
・
身
体
の
硬
さ
と
あ
ま
り
関
係
な
い
。

　
・
型
だ
け
だ
と
、
誰
で
も
簡
単
に
で
き

　
　
る
。

ヨ
ガ
体
験
の
感
想
を
所
員
に
聞
い
て
み
ま

し
た
。

　
・
身
体
が
硬
い
＝
無
理
と
思
っ
て
い
た

　
　
の
が
覆
さ
れ
た
。

　
・
初
め
て
の
体
験
だ
っ
た
が
、
良
い
経

　
　
験
が
で
き
た
。

　
・
無
理
な
く
出
来
た
の
で
今
後
も
家
で

　
　
定
期
的
に
行
い
た
い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
「
ヨ
ガ
は
身
体
の

硬
さ
に
関
係
無
く
誰
に
で
も
出
来
る
！
」

こ
と
が
解
り
ま
し
た
。

平成２１年４月１８日

ヨ
ガ
の
１
日
体
験
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

第

二

号

日
頃
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
た
め
、

４
月
１
８
日
（
土
）
晴
れ

印象に残っているポーズ
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そ
の
他

今回、ヨガを教えて下さったHirai先生。

ヨガの熟練者だけあってとてもスタイル

が良く美人でした。

先生を見に行くだけでも、ヨガスクール

に通う価値があると思います。


